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KaproTreka moAaBM>KHBIX UTP JJIs 1€Ten 3-4 et
Kapmouka Nel
IMonBu:kHas urpa " berure ko mue " (0er)
Heab. Yopaxuats nerel B 0ere, pa3BUBaTh y J€Teil BHUMaHHUE.
IIpaBuia urpsl. Jletu cuasaT Ha ckaMelke (CTyJe) NOCTaBICHHOW BJIOJIb OJJHOM U3
CTOPOH TuIomaaAKu. [legaror CTOUT y MpOTHUBOIOI0KHOM CTOpOHBI. OH TOBOPUT:
"berute ko MHe, Bce, Bce Oerute ko MHe! " Jletu Geryt k megarory, KOTOPBIH,
pa3Bejisl pyKu IMIMPOKO B CTOPOHBI, JACIAaeT BUJ, YTO XOUeT BceX 00HsATh. [locre
TOTO KaK J€TH COOEPYTCs OKOJIO TeJjarora, OH YXOJAUT Ha APYTYIO0 CTOPOHY
IJIOIIAAKKU U CHOBA roBopuT: "berure ko mue!" WUrpa nosropsiercs 4-5 pa3. Ha
cinosa nenarora "berure qomoii!" mManeim OeryT k ckameinke (CTyiy), caaiarcs u
otnbixatot. [To mpaBuiiam UTrpel 6€XaTh K MEIarory MOXHO TOJBKO MOCIIE CJI0B
"berurte ko MHe!", HENb3s TONKATHCS U MELIATh APYT APYTY.
Ykazanus. XKenawomnmx urpatb, MOXXHO pa3eIuTh Ha JBE OOJbIINE TPYIIIBI; TTOKa
OJIHA TPyMIa UTpaeT, Ipyras CMOTPUT, 3aTEM OHU MEHSIOTCS posisiMu. BHauare
peOeHOK MOXKET 3aHUMATh JIF000€ MECTO Ha CKaMbe(CTYJIe), TOCTETICHHO ACTH
IPUYYAIOTCSl HAXOAUTh CBOM MECTA.
O6opynoBanmue. JleTckue CkaMeiku, (CTYbs).
Kapmouxa No2
IonBu:xnas urpa "Iltuuka u nrenunxku' (oer).
Heab. Yupaxuars aeteit B 6ere. Pa3BuBarh y geTeil ymMeHUe IeMCTBOBATD I10
CUTHAITYy.
IpaBuaa urpsel. et aensatca Ha rpynnbl o 5-6 yenoBek. Kaxnasa rpynmna
UMEET CBOM JIOMHUK - THE3BIIIKO (HAUEPUYEHHBIA MEJIOM KPYT, MOJ0KEHHBIN Ha
1oJ1 OOJBIION 0OPYY UM CBSI3aHHAs 32 KOHIIBI BEPEBKA U T. 1.). Mambliu, Cuis Ha
KOPTOYKax, H300paxaroT NTEHYMKOB B THE3/IBIIIKAX, BOCIIUTATENb - NTUYKY. Ha
ciona "Ilonerenu, nosieresn!" NTEHYUKHU BHIMAPXUBAIOT U3 THE3BIIICK U
cTaparoTcs yJaeTeTb 3a kKopmoM noaainbiie. Ha cioBa Bociutatens "llonerenu
noMoi!" ITEeHUYUKH BO3BpAIllalOTCSl B CBOM THE3bIIKU. Mrpa noBTopsiercs 3-4
paza.
Yka3zanus. [lenaror cienur, 4ToObI JETH - NITEHYUKH JICHCTBOBAJIN 110 CUTHATY,
HaIlOMHUHAET, YTO HEJIb3sl 3aJIETaTh B UY’KO€ THE3/BIIIKO, YIETaTh HAJ0 MOJaJIbIIe
OT JIoMa - TaM OOJIbIIIe KOpMa.
Oo6opynoBanue. O6pyy.
Kapmouxa Ne3
IMoasu:xnas urpa "llpunecu urpymky" (0er).
Heasn. Ynpaxuars aeteil B xonb0e, Oere.
IIpaBuaa urpsl. Urpymku (morpemMyiiky, KyOUKM) packiaablBaloT Ha
MIPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHE KOMHATHI ( Itomaaky ). BocniuraTens 30BeT k cede
JeTel U MPOCUT MPUHECTH UTPYIIKH. 1o ero ykazaHuio 1eTu UayT Win OeryT 3a
UTPYLIKaMU U MIPUHOCST UX negarory. [loxBanus aeTeit, OH NPOCUT OTHECTHU
UTPYLIKU Ha MECTO.
Ykazanus. Irpy MOKHO YCJIOKHUTb, 100ABUB 3aJIaHKE: JOUTH JI0 UTPYLIKH MO
Y3KO# TOpOKKe (JOCKE) UK NepeniaruBas yepe3 HeBbICOKUE MPEIMETHI.



O06opynoBanue. Urpyuku (morpeMymiku, KyOuku).
Kapmouka No4

HMonBu:knas urpa '""He omo3naii" (0er).
Heab. Ynpaxuars aeteit B Oere.
IIpaBuaa urpel. Ha nony no kpyry packiiaJipIBaloT KyOMKH WM IOTPEMYILIKH.
HeTtu cranoBaTcs y KyoukoB. [lo curnany Bocnuratenst OHU OeraroT Mo Bce
KOMHAaTe, He 3aJieBas JIpyr Apyra u He couBas kyoukos. [1o curnany "He
ono3nai!" netu 6eryT K CBOMM KyOUKaM.
Oo6opynoBanue. KyOuku (IOrpeMyIiKkHu).
Kapmouxa Ne5

HonBu:kHas urpa " Mpium u kot " (0er).
Heab. Yopaxusars nereit B 6ere. PazsuBarh y nereii J0BKOCTb.
IIpaBuaa urpsl. JleTu - MBIIIK CUAST B HOPKax (Ha CKaMeiKax WU CTYJIbSX,
NOCTaBJIEHHBIX BJIOJb CTEH KOMHATBI UJIM MO CTOPOHAM ILJIOMAaku). B oqHOM 13
YTJI0B IUIOMIAIKK CUAMUT KOT, (POJib KOTAa UCTIONHSET BocniuTarelnb). KoT 3ackimaer,
U MBIIIK pa3deraroTcs mo komHare. Ho BOT KOT mpochinaercs, MoTsIruBaeTcs,
MSYKaeT ¥ HAUMHAET JIOBUTH MbITIeH. MBI ObICTPO OETYT U MPSIIYTCS B HOPKax
(3aHUMAarOT CBOM MECTa Ha CTYJIbsX). [locie Toro kak Bce MbIIIM BEPHYTCS B
HOPKH, KOT €lle pa3 MPOXOIUT M0 KOMHATE, 3aTEM BO3BPAILlAa€TCA Ha CBOE MECTO U
3aceinaet. Mrpa nosropsiercs 4-5 pas.
Yxka3zanus. /13 HOpOK MBIIIM MOTYT BBIOETaTh, TOJILKO KOTJ]a KOT 3aKPOET Iiiaza u
3aCHET, a BO3BPAILATHCS B HOPKHU - MIOCJIE TOTO KaK OH IPOCHETCS U 3aMSyKaeT.
Bocnuratens ciieuT, 94To0OBI BCe MBI BhIOETaIl U3 HOPOK. MOKHO
UCIIOJIb30BaTh U KOIIKY - UTPYyIIKy. HopkamMu MOTYyT OBITh Takke KyOUKH, Ha
KOTOpPBIE JIETH JOJKHBI B300OPATHC.
Oob6opynoBanmne. CkaMeKHU, CTYJIbsI.
Kapmouka No6

IMonBu:knas urpa "beru k ¢uaxkky" (0er)
Heab. YnpaxHats aeTeit B Oere.
IIpaBuaa urpsl. [lenaror paznaet aetsam Quia>kku IByX IIBETOB: KPACHOTO U
cuHero. Jlep’ka B OTHON pyKe, KpaCHbIU, B APYroi - CHHUHN (IaKOK, OH Pa3BOIUT
PYKH B CTOPOHBI; IETH CBOOOTHO TPYMITUPYIOTCS HAIPOTHUB (hIIaskKa
COOTBETCTBYIOILIETO I[BETA. 3aT€M BOCHUTATEb IIPEAJIaraeT MallblliaM MoryJsiTh -
noberats 1o momaske. [loka oHu TYSIOT, TeJaror NEPEeXoauT Ha APYTYIO
cTopoHy, ToBoput: "Pa3, nBa, Tpu - ckopeii croma 6eru!" - mpu 3TOM OH Pa3BOAUT
pyKu ¢ dakkaMu B CTOPOHBIL. JleTn OeryT K HeMy U cOOMparoTCs Bo3je (urakka
cooTBeTCcTBYtOIIErO 1BeTa. Korma cobepyrcst Bce, BocuTaTelNb Ipe/iaract
MOMHSTH (PJTAKKH BBEPX U MomMaxath uMu. Mrpa mosropsiercst 3-4 pasa.
Yka3anus. Henb3s pazderarbces o miIonajke panbliie curuana socnurarens. O
MepeKIIaibIBaeT (PIIAKKU U3 OJTHOM PYKHU B JIPYTyI0, UTOOBI IETU COOMPAHUCH TO
CIpaBa, TO cjieBa OT HEro. MOXHO BBECTH B UTPY J0OABOUHBIEC CUTHAJIBI U
3aganus. Hanpumep, no curnaimy "cToil" BC€ UTPOKHU JOJKHBI OCTAHOBUTBCS U
3aKpBITH TJ1a3a WM MOIIISICaTh, @ BOCIIUTATENb B 3TO BPEMsI HE3aMETHO YXOJUT B
npyroe mecto. [lo curnany aetu cHoBa Oeryt k negarory. Bmecro iaxxkoB geTsim



MOXHO J1aTh MJIATOYKH WJIM KyOMKHU COOTBETCTBYIOLIETO IIBETA WU MOBSA3ATh HA
PYKH IIBETHBIE JIEHTOUYKH.
Oob6opynoBanue. Oyaxky KpaCHOI'O U CUHETO LIBETOB.
Kapmouxa Ne7

HonBu:xnas urpa ""Haiigu cBoii user" (0er).
Heab. Yopaxusars nereit B 6ere. Pa3BuBath y neteid yMeHue OpueHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTRBE.
IIpaBuaa urpsl. [legaror paznaer netam ¢iaxku 3-4 1IBETOB: KpacHbIe, CHHUE,
XKeNThie, 3eeHbIe. JleTh coOuparoTcs B pa3HbIX yriax KOMHAThl, 0003HAYEHHBIX
BOCIIUTaTeNIeM 3apaHee (pyiaskkoMm ompeienieHHoro mneeta. [1o curnany "uaure
TYJIATh' MaJIbIIIM PACXOIATCS 10 KOMHATE B pa3Hble CTOpOoHbI. Korja Bocnurarens
ckaxet: "Haiinu cBoit uset!" - netu cobuparorcs Bozie (aaxka
COOTBETCTBYIOIIETO I1BeTa. [legaror ormeuaeT, kakasi TpyIa paHblie coopaiach.
3atem urpa nopropsiercs (5-6 pas).
Ykazanus. [lociie HECKOJIBKUX MOBTOPEHUM, KOT/1a MAJIBIIIIN XOPOIIO YCBOAT
Urpy, Meaaror MOXKeT NPEAJIOKUTh UM BO BPEMsI MIPOTYJIKH OCTAHOBUTHCH,
3aKpBITH TJ1a3a, @ CaM TEM BPEMEHEM IMepeCcTaBUT (DJIAXKKH B yIilaX KOMHATHI.
Oob6opynoBanme. Oaxxky KpaCHOT0, CUHETO, KEJITOTO U 3€JIEHOTO I[BETOB.
Kapmouxa No8

HoaBuxnas urpa " Tpamsaii" (0er).

Heab. Yupaxuars aeteit B 6ere. Pa3BuBarh y nereli BHUMaHHE.
IIpaBuia urpsel. /ety CTOST B KOJIOHHE Tapamu (Jiep>kach 3a pyku). CBOOOTHBIMU
pPYKaMH OHH JIepXaTcs 3a IIHYp (KOHIIBI €ro CBA3aHbI), T. €. OHU JAepKaTcs 3a
IIHYp MPaBOM PYKOM, Apyrue - JeBoi. ITo TpaMBail. Bociuraresnb CTOUT B OJTHOM
U3 YTJIOB 3ajia C TPeMs IIBETHBIMU (DJIaXKKaMHU: >KEJIThIM, KPACHBIM, 3eJieHbIM. OH
0OBSICHSICT, UYTO HA 3€JICHBIN CUTHAJ HAJ0 JIBUTAThCS, HA KPACHBIN U KEITHIN -
ocTtaHaBiauBaThCs. [lemaror mogHuMaeT 3eeHbIN (IaXOK - TpaMBaM €1eT, 1eTH
OeryT BOKpyr KoMHaThl (Tutomaaku). Jlo6exas 1o Bociutarens (cBerodopa), 1eTH
CMOTPSIT, HE CMEHWJICA JIA LIBET. ECIIA LIBET MO-TIPEKHEMY 3€JICHBIN, TO IBUKEHUE
TpamBasi IPOOJKAETCS, €CITH MOJHAT KPACHBIM UITH JKENTHIN (IIa’KOK, MaJbIIIN
OCTaHAaBIIMBAIOTCS U KIYT, KOT/Ia TOSBUTCS 3€JIEHbII, 4TOOBI CHOBA MOYKHO OBLITO
JIBUTATHCS.
Yka3zanus. Bo BpeMst urpsl 1eTeil 3HAKOMSAT C IPABUJIAMHU YIIMYHOTO JIBUKECHUS.
[Tpu HEOONBIIOM KOJTMYECTBE YYACTHUKOB MOKHO CTaBUTh UX HE TIAPaMH, & B OHY
KOJIOHHY. CIOKET UTPhl MOKHO Pa3BEPHYTh: HA MMYTH YCTPAUBAIOT OCTAHOBKY.
[Taccakupbl CUIAT U KIOYT MPUXOAa TpaMBasi; IOIbe3kKask K OCTAHOBKE, TpaMBaii
3aMeIsieT X0 U ocTaHaBinuBaeTcsl. OJTHU MaccaXupbl BHIXOST, IPYTHE BXOMAST.
J71s1 TOro, 4TOOBI BOMTH B TpaMBail ¥ BBIMTH U3 HETO, JE€TU MPUIIOAHUMAIOT IIHYP.
Ha koHI11e miHypa mpuBsi3aH KOJOKOJIBbYHK. PeOSHOK, CTOSIINN ITOCISTHUM
(KOHAYKTOP), 1a€T 3BOHOK, TPaMBail TpOraeTcsl.
Oo6opynoBanmue. [[BeTHbIC QiaXkKu: )KENThIE, KPACHBIC U 3€JICHBIE.
Kapmouxa Ne9

IMonBuknas urpa "Iloe3n" (0er).
Heab. Yupaxuars aeteit B Oere.



IIpaBuaa urpsl. Jletu cTpoaTcs B KOJIOHHY 110 OJTHOMY (HE JepKach, ApyT 3a
npyra). [lepBslii - mapoBo3, ocTaiabHbIe - BaroHsl. [learor gaeT ryiok, u moesn
HayWHAET JIBUTaThCs BIIEpE]l, BHaUajle MEIJIEHHO, IOTOM ObICTpee, ObICTpee U,
HaKOHel JeTH nepexodar Ha Oer. "lloe3n mogbe3xaeT K CTaHIUHU'", - TOBOPUT
BOCHUTATENb. JI€TH 3aMeJIAIOT MTOCTENEHHO 1Iar, U MOe3]] OCTAHABINBACTCH.
ManbIm BeIXOJST MOTYJISATh: pa30eratoTcs Mo MojsiHe, COOUPAIOT SATrObl, TPUOBI,
IIUIITKA. Y CIIBIIIAB T'yJI0K, OHU CHOBa COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U JBWKEHHE MOe37a
Bo300OHOBIsAEeTCS. Urpa moBTopsiercst 4-5 pas.
Yka3anus. Buavane netu cTposiTcsl B KOJOHHY B JIIOOOM TOPSIZIKE, & K KOHITY roja
MPUBBIKAIOT 3alIOMUHATh CBOE€ MECTO - HAXOJIUTh CBOM BaroH. MOXKHO U3MEHUTH
CIOXKET UTPbl, HATPUMEDP MOE3/l, OCTAHABIMBAETCS Yy PEUKH, TOT/1a JETU KaTaHUE Ha
JI0JIKaX, JIOBIO PHIOBI U T. II.
Kapmouxa Ne 10
IonBu:kHas urpa "Jloxmarslii mec' (0Oer).
Heab. Ynpaxuars aeteit B 6ere. Pa3BuBarh peub JeTeH.
IMpaBuna urpsl. OauH U3 aeTeit nzoopaxaeT nca. OH JOXKUTCS HA TI0J1, MTOJTOKUB
roJIOBY Ha MPOTSHYTHIC BHepea pyku. OCTanbHbIE MaJBIIIN I'YPbOOH THXOHBKO
NOAXOJAT K HEMY IO/l YTEHUE CTUXOB: BOT JIeKUT J0XMaThIH Tec,
B sranel cBOM, yTKHYBIIH HOC.
Tuxo, CMUPHO OH JIEXKUT,
He To npemuiier, He TO CIIUT.
[Tonoitnem xk Hemy, pazOyauM.
U nocmoTtpum, 4to-TO OyIIET.
JleTn HauUMHAIOT OYyAUTH T1Ca, HAKIIOHSIOTCS K HEMY, IPOU3HOCST €T0 KIHUKY,
XJIOMAIOT B Jajoiu, MamryT. [lec BckakuBaeT u rpomKko jaet. [letu pazderarorcs.
[lec roHuTCS 32 HUMH, CTapaeTCsl CXBaTUTh KOTO-HUOYb. Korma Bce pasoderyrces u
CIPSIYyTCS, TIEC OIATH JIOKUTCS Ha 3€MJTIO, M UTpa Bo3oOHOBIsieTcs. Urpa
noBTopseTcs 3-4 pasa.
Yka3zanus. Ecnu nica n3o0pa)kaet BocUTaTENb, TO OH 3aCHITIAET CUS Ha CTYyJIe
WM Ha CKaMEHKe.
Kapmouxa Nell .
IMoaBuxnas urpa '"Ilo poBHeHbKOI T0poKKe'
(c mpbIKKAMHU).
Heab. Yopaxuath neTeit B mpbhkKax, B Oere. PazBuBarh y jeteit BHUMaHUE.
IIpaBuia urpsl. Jletr cBOOOIHO TPYNIHUPYIOTCS UITU CTPOSTCSA B KOJIOHHY U UYT
rysiaTh. [legaror puTMHUYHO, B OIPEAEIEHHOM TEMIIE TPOUZHOCUT CIENYIOIINI
TEKCT:
ITo poBHEHBKOI NOPOKKE,
ITo poBHEHBKOU JOPOKKE
[ITararoT HAIIK HOXKH.
Pa3-nBa, pasz-aBa,
ITo kamemkam, Mo KaMeEIIKaM,
ITo kamemikam, o KaMEIIKaM...
B samy - Oyx!



IIpu cnosax "IIo poBHEHBbKOM HopoxkKe" netu uayT maroM. Korga Bocrinrarens
rosopur: "[lo kamenikam, o KkaMemkam' - OHH NPBITal0T HA IBYX HOrax, CIETKa
npoasurasicek Brepes. Ha ciosa "B simy - Oyx!" npucaxuparoTcsi Ha KOPTOUKH.
"Bpuie3nu U3 AMbl", - TOBOPUT BOCIIUTATEINb, U JE€TU NOJHUMAIOTCA. BocnuraTens
CHOBA MOBTOPSIET CTUXOTBOpEHUE. 110Ce HECKOTBKIUX TOBTOPEHUI OH TPOU3HOCUT
IPYrou TEKCT:
ITo poBHEHBKOU NOPOKKE,
ITo pOBHEHBKOU JOPOKKE.
Ycrany Hallu HOXKKH,
YcTanu Haly HOXKKH.
Bot nHam oM -
3/1€Ch MBI )KUBEM.
[To oxoHYaHUY TEKCTa MaJbIIIA OETyT B JOM (3apaHee JOTOBapuUBarOTCS, e OyIeT
JIOM - Ha CKaMeiike, 3a MPOBEJICHHOM YepTol U T.1.).
Yka3zanus. /[BrkeHre MOXHO pa3HOOOpa3uTh, HO OHU JIOJKHBI COOTBETCTBOBATh
TEKCTY CTUXOTBOPEHUS (HampUMep, MEePenphIruBaTh M0 KaMelikaMm ¢ OJTHOM HOTH
Ha JIPYTYIO WU Ha OJTHOW HOore U T.1.). [legaror npou3BOJIbHO YJIMHSIET WU
YKOpa4YMBaeT JBUTATEIbHOE 3a/1aHUE, KAKIYIO CTPOUYKY CTUXOTBOPEHHS OOJIbIIEe
WJIM MEHBIIEE YUCIIO pas.
Kapmouka Nel2
Hoasu:xnas urpa "C KOYKH HA KOYKY"
(¢ mpbIKKaAMH).
Heab. YopaxxusaTh neTeit B X0p0€ ¢ mepecTynaHueM, B IpbIKKax Ha IBYX HOTaX.
IIpaBuia urpsl. /et cToST B 0JJHOM cTOpOHE 3ana (romanku). [legaror
pacKJIaibIBaeT Ha MoJy (3eMJyie) oOpyun Ha HeOoJbIIoM paccTosiHuu (20 cM) ouH
ot npyroro. [lo curnany neaarora JeTU NEPEXOAAT HA APYTYIO CTOPOHY 3aia,
nepecTymnas u3 oopyda B o0pyHu.
Yka3zanusi. BMmecto o0py4eit MOXKHO HCTIOJIB30BaTh HEOOIbITHE (DAaHEPHBIC
KPY>KKH; KPY’KKH, BBUIO’KEHHBIE U3 BEPEBKU; HAUEPUYEHHBIE MEJIOM U T. II.
(muameTp 30 - 35 cm). Korga netu HaydaTcs: XOpOIIO MepeiiaruBaTh ¢ KOUKU Ha
KOYKY, MOXKHO MPEJIOKUTh UM TTepeOrpaThCcs Ha IPYTyI0 CTOPOHY, iepederas u3
KpY’Ka B KPY>KOK WJIH NepenpbIruBasi Ha AByX Horax. CHauanga MajbIIlu
BBITIOJIHAIOT YIIPAXKHEHUE 10 OJJTHOMY WJIM I10 JBOE, a 3aTE€M I10 HECKOJIbKY YEJIOBEK
WJI BCE BMECTE.
O6opynoBanue. O6pyu
Kapmouxa Nel3
IHonBu:xkHas urpa «lloiimait komapa»
(C mMpbEKKAMH).
Iesab. YpaxxHITh 1€T€U B MPBIKKAX B BBICOTY.
IIpaBuia urpsel. /et CTOAT IO Kpyry JIMIOM K HEHTPY Ha pacCTOSIHUH
BBITAHYTHIX pyK. Ilenaror HaxonuTcs B cepenHe Kpyra. B pykax y Hero npyr
(nmuna 1 — 1,5 M) ¢ mpUBA3aHHBIM Ha IIHYpPE KOMapoM U3 OyMaru Ui MaTepuu.
[Temaror kpy»XAT Kpyr HEMHOTO BbILIE rOJIOB Urparmux. Korga komap nposieraer
HaJl TOJI0BOM, JI€TU MOANMPHITUBAIOT, CTapasch MOMMaTh ero ooeumMu pykamu. ToT,
KTO MOMMAaeT KoMapa, TOBOPHUT: « S morimarn!y», mociie 4ero urpa npogonKaeTCs.



Ykazanus. Hano ciaeauts, 4To0bI €T HE YMEHBIIAIHN KPYT BO BpeMs
MOAIIPBIrMBaHu. Bpamas npyt ¢ KoMapoM, BOCIIUTATENb TO OIIyCKAET, TO
MIPUTIOJTHUMAET €TO.
OobopynoBanmue. [IpyT ¢ npuBsA3aHHBIM Ha NIHYpE KOMAapOM.
Kapmouxa Nol4
HonBukHas urpa «BopoObIIKH U KOT»
(c npbIKKaAMU).

Heab. Yopaxusare nereit B 6ere. Pa3BuBatre y nereil BHUMaHUE.
IIpaBuaa urpsl. JleTu cTOST HA CKaMeeyKax WM Ha OOJIbIINX KyOUKax,
Pa3NIOKEHHBIX Ha TIOJTy TI0 OJTHY CTOPOHY IIJIOIMIAJAKH. DTO BOPOOYIITIKHM Ha KPHIIIIE.
B cropone cuaut KoT (BocnuTatesb Wik KTO-HUOY b U3 Aeteit). Kot cruT.
«BopoOy1iku nojaeTenuny, - TOBOPUT BOCHIUTATEh. BOpoOyYIIKY CIPHITUBAIOT C
KPBIIIY, PACIPABUB KPbUIb, pa3ieTalOTCA BO Bce cTOpoHbl. HO BOT mpochinaeTcs
KOT. OH MPOU3HOCUT «MSY-MsIy» U O€XKHUT JTOBUTh BOPOOBIIIIKOB, KOTOPHIE
npsayTes Ha Kphiire. [loliMaHHBIX KOT OTBOJIUT K cede B oM. Mrpa noBropsiercs
5-6 pas.
Ykazanusi. CieuTh, 9TOOBI I€TH MATKO TPU3EMIISUIUCH, CIPHITUBAIIA HA HOCKU U
Crudayiv KOJICHH.
Oo6opynoBanue. CkaMeiKku, KyObl.
Kapmouxa Nel5

IMoxBu:kHas urpa «Haceaka v ubIIIATA

(c moayIe3aHUEM M JIa3aHbEM).

Heab. YpaxxHATh AETE€W B NOAJIE3aHUM.
IIpaBuaa urpsel. /et n300pakaroT LBITUIAT, BOCIIUTATENh — HaceaAKy. LlpimuisTa ¢
HACeKOW HaXOAATCA B I0M€ (MECTO, OTOPOKEHHOE HATHYTON MEXAY CTOMKaMu
WM CTYJIbSIMHU BepeBKO# Ha BbicoTe 35 — 40 cm). B cTopoHe xuBeT BooOpakaemast
6onpiras ntuma. Hacenka mojuie3aeT no1 BEpEBKY U OTIPABIISAETCS HA MMOUCKU
kopMma. OHa 30BeT UbIUT: «Ko - ko — ko - ko!» [1o 30By, Marepu UpIisita
MIOJITIE3AI0T O] BEPEBKY, OETYT K HACEAKE U BMECTE C HEH T'YJISIOT, HAKIOHSIOTCS,
npucenarnT, uiryT kopM. Ha cioBa Bocriurarens «Jletut 6onpinas ntumal» Bce
[BIIIATA OBICTPO yOeraroT u npsuyTcs B gome. Urpa nmoBropsercs 3-4 pasa.
Yka3zanus. Korja nsimista Bo3BpamaroTes 10MOH, YOEraroT OT OOJIBIION MTHIIHI,
BOCITUTATENIb MOXET MPUIIOAHATH BEPEBKY IMOBHIIIE, YTOOBI IETH HE 33JIeTU €¢.
Ponp Hacenku MOryT CO BpEMEHEM BBINOJIHATD U CAMHU JIETH.
Oob6opynoBanue. CTONKH, CTYJIbS.
Kapmouka Nel6

IHoaBuxkHas urpa « Mbllu B KJIa10BOD»

(c moaJIe3aHMEeM H Ja3aHbeEM).

eab. YpaxxHsATh AETE€H B NOAJI€3aHUM.
IIpaBuaa urpsel. Jletn n3zoo6paxarT Mpieir. OHU CTOAT WM CUISIT HA CTYIIBSIX
(ckameiikax) Ha OIHOM CTOPOHE IUIOIIAJIKH (MBIIIKK B HOpKax). Ha
MIPOTUBOMOJIOKHOW CTOpOHE, Ha BbIcOoTe 50-40 CM HAaTsAHyTa BEPEBKA, 3a HEU
kiasioBasi. COOKy OT UTparoIINX CUJIUT BOCITUTATENb, UCIIOJIHSIOMIUN POIb KOIIKH.
Koika 3aceinaer, a Mpiiiiy 0eryT B ki1aioByto. [IpoHukas B Kj1aioBy10, OHU
HaruOaroTcsi, mojase3as moj BepeBKy. B ki1aj0B0il MBI NPUCAXKUBAIOTCS HA



KOPTOYKH U TPhI3YT cyxapu. Kolrka BHE3amMHO MPOCKINAETCS U OEKUT 32 MBIIIAMHU.
Mpiin BeIOETAIOT U3 KJIaA0BOW U NpsiuyTcs B HOpKU. (Kolika He JTIOBUT MBIILIEH,
OHa TOJILKO JIeJIaeT BUJI, YTO XOUYET MOMMaTh UX). 3aTeM KOIIIKa BO3BpaIIaeTCsS Ha
MecTo U 3aceinaet. Urpa npogoiskaercs. [loBropsiercst urpa 5-6 pas.
Ykazanus. [lojyesast mox BepeBKy, peOCHOK JOJKEH HAKIOHATHCS MOHMIKE,
9TOOBI HE 3a/IeBaTh €e.
Oob6opynoBanne. CTyibs, CKAMEHKHU.
Kapmouxa Nel7

IHonBu:kHas urpa «Kpoankmw»

(c momIe3aHUEM W JIa3aHbeM).
eab. YpaxxHATh AETEN B MOJI3AHUU.
Ipasuiaa urpsl. Ha o1HOM CTOpOHE TIIOMIAAKH MEJIOM HAPUCOBAHBI KPY>KOUKHU
(5-6) — aT0 KiIETKM 7151 KpostuKoB. [lepen HUMU CTOAT cTynbunku. Ha
IPOTUBOTIONIOAKHOM CTOPOHE — JIOM CTOpOXKa (CTYJI, HA KOTOPOM CHUIUT
BOCIIUTATENb). MEXIy TOMOM U KIETKAMH KPOJMKOB HAXOJIUTCS JIYXKOK, Ha
KOTOPOM KPOJIUKH TYJIsItOT. [legaror AenuT Bcex UrparoIiux Ha Tpymsl mo 3-4
pebenka. Kaxas rpyrmima CTaHOBUTCS B OJIMH M3 HAY€PUYCHHBIX HA MOy
KPYXOYKOB. J[€TH MPUCAXKUBAIOTCS 10 YKa3aHUIO BOCIIUTATENSI HA KOPTOUKH,
(KpoJIMKHU CUIAT B KJeTKax). [legaror moaxoauT moodepeHo K KIeTKaM U
BBIITYCKAET KPOJIMKOB Ha JTyKOK. KpoJIMKy 0JIMH 3a Ipyrum MOJjIe3atoT Mo/1
CTYJIOM, a 3aTeM OeraroT U MpBIraloT Ha JTyxalke. Yepe3 HEKOTOpoe BpeMs
nenaror ropopu: «berure B kieTku!» Kponuku criemar nomoil. Kaxxasbiii
BO3BPAILIAETCS B CBOIO KJIIETKY, MPOMOJI3asi CHOBA MOJ cTyJloM. Kponuku cuast B
KJIETKaX JI0 TEX MOp, OKa CTOPOK CHOBA HE BBIMYCTH UX IyJsTh. Urpa
noBTopsieTcs 4-5 pas.
Ykazanusi. Bmecto cTynbeB Uil NOANOI3aHUS MOXKHO UCIIOJIb30BATh IYT'H,
MOJIOKEHHYIO Ha CTOMKH IJIAHKY WM HAaTSHYTBINA IHYP.
Ob6opynoBanue. CTybsl.
Kapmouka Nol8

IHonBu:kHas urpa «O0e3bIHKI»

(c moayIe3aHUeM M JIa3aHbEM).
Hesab. YpaxxHiTh 1€TEU B Ja3aHUH.
IIpaBuia urpsel. [lemaror npegnaraet AETAM MO OJJTHOMY WJIX MO ABOE NOJAONTH K
TUMHACTHYECKOM CTEHKE, CTaTh JIMIIOM K HEH B B300paThCs 10 3-4 peitku. ITo
o0e3bsiHkH. OcTaJabHBIC IETU CUIST I CTOSIT M CMOTPSIT, KaK 00E3bSHKU
coOuparoT Ha AePeBbsIX PPYKTHI. 3aTeM Ha JEPEBbs B3OUPAIOTCS IPyTHE
00€3bSHKH.
¥Yka3zanus. Korga netn Haydarcs yBepeHHO B30HMPAThCs HA JIECEHKY M CITyCKAaThCS
C Hee, HaJI0 YCIOXKHATh 3a/laHue, IPEAJIOAKUB UM NIEPeOUpaThCs C MPoJIeTa Ha
MPOJIET CTEHKHU — C JIEPEBa HA JIEPEBO.
OoOopynoBanme. | ”MHacTHYECKasi CTCHKA.
Kapmouka Nel9

IMonBu:xnas urpa «Kro ganbue Opocur Memoyexk?»
(c Opocanuem u JiOBJIEH).

Heab. Ynpaxuars aeteil B Opocanuu npeamera. Pa3BuBarh y JieTeil BHUMaHKE.



IIpaBuia urpsel. JleTu CTOAT MO OHY CTOPOHY IJIOIIAIKH (3aJ1a) 32 HAYEPUYEHHOM
JUHUEN WK ynajaet ero memodek. [lo cneayromemy curnany Bce OeryT 3a
MEIIOYKaMH, MOJHUMAIOT UX U CTAHOBSATCS HA TO MECTO, TAE JIEKaT MEIIOYEK.
JleTn mOIHUMAIOT ABYMSI PyKaMH MENIOYEK HaJl rooBoil. [lemaror otmeuaer
JeTell, KoTopble OPOCHIIN MEIIOYEK Jablie BCeX. 3aTeM MajbIIli BO3BpALAIOTCA
Ha HCXOJHbIe MecTa. Mrpa noBTopsiercs 6-7 pas.
Ykazanus. Urpy nydiie npoBOAUTH C MOJOBUHOM IPyIIbl. bpocars MEOYKHU
JIETU JOJKHBI IPABOW U JIEBOU PYKOU.
Ob6opynoBanmne. Menoyuku ¢ IECKOM.
Kapmouxa No20
IHonsu:xHas urpa «Illomagu B Kpym»

(c OpocanueM u J10BJIEH).
Heab. Yapaxuars aeteit B 6pocanuu. Pa3BuBaTh y JieTeil riazomep.
IpaBwia urpsel. /et CTOAT 1O KpYry Ha pacCTOSIHUU 2-3 1IAroB OT JIEKAIIETO B
HEHTpe OO0JIBIIOro 00pyya WK Kpyra (M3 BEpEBKH UM HAUEPUYEHHOTO Ha MOJy)
nuametpoM 1-1,5 M. B pykax y nereit memouku ¢ neckom. [lo curnany negarora
«Opocaii» Bce OpocaroT MEIIOYKH B KPYT. 3aTeM BOCTIUTATEIh TOBOPUT:
«ITogarMUTE MEIIOYKH !» MasbIy MOJHUMAIOT MEIIIOYKH U CTAHOBATCSI HA MECTA.
Urpa nosropsetcs 4-6 pas.
Yka3zanus. Memoudek Hajo 6pocaTh 00€UMH pyKamu.
OO6opynoBanue. Memoyky ¢ NecKoM, OOJBIION 00pyHY.
Kapmouka No21

IMonBu:xnas urpa «Ilogdpocs moBbINIE»

(c Opocanmnem M JIOBJIEH).
Heab. YpaxHaTh AeTell B MOAOpachIBAHUU U JIOBJIE.
IIpaBuia urpel. PebeHok moadopaceiBaeT M4 Kak MOKHO BBIIIIE, CTAPAsICh
OpOoCUTB ero IPSIMO HaJ TOJIOBOM, U JIOBUT. Eciiu MasbIln HE CMOXKET MOMMaTh MsY,
TO MOJHUMAET €TO C T0JIa U CHOBA MO0PACHIBAET KaK MOKHO BBIIIIE.
Yka3anusi. Pe6eHOoK MOXKET o10packiBaTh M4 U OJHOM M IBYMsI pyKaMHU.
Ob6opynoBanue. Msuy.
Kapmouxka No22

HHonBuxknas urpa «Illomaii Mmsaw»

(c Opocanuem u JiOBJIEH).
Heab. Ypaxxuats aeTeil B OpOCaHUM U JIOBJIE.
IIpaBuaa urpsl. Hanpotus pebenka Ha pacctosiHuu 1,5-2 M OT HETO CTAHOBUTCS
B3pociblil. OH OpocaeT Msiy peOeHKY, a TOT BO3Bpauaer ero. B 3To Bpems
B3pOCIbIi TpOoU3HOCUT cioBa: «JloBu, Opocaid, ynacts He naBaii!» Kaxmnoe cioBo
conpoBokaaercs OpockoM Msiya. CiioBa HY>KHO MPOUZHOCUTH MEJIJIEHHO, YTOOBI
MAJIBIII yCTIeN TOMMAaTh MY i OPOCHTH €ro, HE CIIeIa.
Yxka3zanusd. [To mepe oBnajieHUs] HABBIKAMH JIOBITU ¥ OpOCAHUS PACCTOSTHAE MEKIY
peOEHKOM U B3pOCIIBIM MOKHO YBEIMUYUBATH. EC/IM UTrpatoT 1BOE JI€TeH, B3pOCIIbIN
CJIEIUT, YTOOBI OHU XOPOIIO OpOCaIN MsY U MIPH JIOBJIE HE MPUKUMAIIH €T0 K
TPYIU.
OoOopynoBanue. Msu.
Kapmouxa No23



MonBu:xnas urpa «Coeil kersiro» (¢ OpocaHuemM M JIoBJIeil).
Ieab. YIIpaXHATH J€T€ B IPOKATHIBAHUYU Ms4a.
IIpaBuaa urpsl. Ha oy nnum Ha 3emiie 4epTAT JUHUAKO WIK KIaayT BepeBKy. Ha
pacctosauM 1-1,5 cM oT Hee cTaBAT 2-3 GoJbLINE KETU (PACCTOSIHUE MEXTY
kerasimu 15-20 cm). Jletu no ouepenn noaxoAsT K 0003HAUEHHOMY MECTY, OepyT B
PYKH JIeXKaIIUe PSAIOM MSUU U KaTAT UX, cTapasich cOuth kernu. [Ipokarus 3-4
Msida, peOeHOK OEKUT, COOMPAET MSUYHU U TIEpeIacT UX CIAEAYIONIEMY UTPAIOIIEMY.
Yka3zanus. BHauane nyyiie 1aBath 1eTSM MM 11000JbIIe — tuamerpom 15-20
cM. [To3zxe, Korjia MajabpllIy Hay4aThCsl TPOKATHIBATh MSIYM SHEPTUYHO, MOMA1as B
KETJIU, UM MOYKHO TpeJJiaraTb MsiYM MEHBIIETO pa3Mepa U YBEJIUYUBATh
pPacCTOSIHUE 10 KETJIEH.
Oob6opynoBanmne. Msiuu u Keriu.
Kapmouxa No24
IonsBu:xHas urpa «beperu npeamen»
(c OpocanueM u J10BJIEH).
Ileas. PazBuBars y neTeii BHUMaHUE.
IIpaBuaa urpsl. JleTu CTaHOBATCS B KPYT. Y HOT KaXKJIOTO U3 HUX JIGKUT KyOUK.
Bocnurarens HaX0aUTCA B KPYTY, OH CTapaeTCs B3ATh PEIAMET TO Y OJHOTO, TO Yy
napyroro pedenka. Urparomuii, K KOTOpOMY MpUOJIMKAETCS EAaror, npuceaacT,
3aKpbIBaE€T KYOMK pyKaMU U HE JJaeT /10 Hero JoTpoHyThesa. Kak Tonbko megaror
OTXOJIUT, PeOCHOK BCTAET, OCTaBJIss KYOUK Ha MPEKHEM MECTE.
Yka3zanus. BHauane negaror ToibpKo Aenaet BU, 4TO Bo3bMeT KyOuk. [Ipu
MOBTOPEHUU UTPHI OH MOXKET Ha CAMOM JIeJIe B3Th KYOUK Yy TOr0, KTO HE yCIell
NPUKPBITH UTPYIIKY pykamu. [Tocie 3Toro peGeHOK Ha BpeMs BHIOBIBACT U3 UTPHI.
Korpma nenarory ygaercst B3sITh KyOUKH y 2-3 UTparoinX, OH BO3BpAIIaeT UX.
["oBopuT, 4TOOBI IETH CTApATKUCh 3aKPHIBATh UTPYILIKH MOOBICTPEE U HE OTJABATU
ux. Ha poib Boasiero MoKHO BEIOpaTh KOro-HUOY b U3 AeTei. Toraa memaror
JUIIb NO/ICKA3bIBAET, KaK HAJI0 AEHCTBOBATh, YH4aCTBYET B UT'PE, CTOSI B KPYTY.
Oo6opynoBanne. Kyouku
Kapmouka No25
HHonBuxknas urpa «Haiaum cBoe MecTo (I0MHUK)»
(Ha OpMEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE).
Iesab. PazBuBars y neTeil yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. Y IPAKHSITH
neTen B Oere.
IpaBuiaa urpel. Kaxasiii urparommii BeIOUpaeT cede TOMUK. ITO MOTYT OBITh
CTyJI, TAMHACTUYECKasl CKAMENKa, KPyT, HAUEPUEHHBIM HA 3€MJIE WM Ha IOJY,
o0Opyu u apyroe. [lo curnany negarora 1eTu BRIOETAIOT HA IUIOMIAJIKY, JIETKO U
TUXO OETarOT B pa3HBIX HaMpaBieHUAX. Ha curnan «Haiam cBoe MeCTO (JIOMHUK)»
OHM BO3BpAILIAIOTCS HA CBOM MECTA.
Ykazanus. /letu 10KHBI O€raTh B pa3HbIX HAIMPABICHUSIX, HE HATAJIIKUBASCH,
JpYT Ha Apyra, oJalibliie OT CBOEro MECTa, HE MoAOeraTh K HEMy J0 CUTHaa.
OoOopynoBanue. CTyJibsi, TAMHACTAYECKASI CKaMEMKa.
Kapmouxka No26
Hrpa masioii noABHAKHOCTH
«¥Yranai, KT0 KpU4am)



(Ha OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE).
Iesb. PazBuBath y 1eTeil yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
IIpaBuia urpsl. Mansliy CTaHOBATCA B KPYI' CIIMHOM K LIEHTPY. Bocnurarens
CTOUT B Kpyry. OH Ha3Ha4aeT BOJAIIETO, KOTOPBIM TOKE CTAHOBUTCS B CEPEAUHY
KpyTa U MOApa¥aeT KPUKY KaKoro-au0o JOMAITHETO KUBOTHOT'O WU ITHIIBL.
Ilocne 3TOro Bce A€ty MOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM B KpYr. TOT, Ha KOro yKaer
Mearor, OTraJblBacT, KTO Kpruyajl. 3aTeM Ha3HAa4yaeTcsl HOBbIM BoAsAmuil. Urpa
oBTOpsieTcs 5-6 pas.
Ykazanus. Ecnu peOeHOK 3aTpyIHSAETCS U HE 3HACT, KAKOMY KUBOTHOMY WJTU
NTULE TOAPAXKATH, IEAATOT TIOMOTAET MY, IMOJCKA3bIBACT.
Kapmouxa No27

Hrpa manoi noaBukHOCTH «UTO CIPATAHO?»

(Ha OPHEHTHPOBKY B NIPOCTPAHCTBE).
Ieuasb. PazBuBath y A€TEN yMEHNE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, BHUMAHUE.
IIpaBuaa urpsl. Jletu cTosT o Kpyry wiM B mepenre. [lexaror kinager Ha mon
nepen a1eTbMu 3-5 nmpenMeToB (KyOuK, (haxkok, MOrpeMyIIKd, MSIYUK U Jp.) U
IpeaiaraeT ux 3allOMHUTh. 3aTEM UTPAIOIIUE MO CUTHALY BOCITUTATENS
NOBOPAYMBAIOTCS CIIMHOM K LIEHTPY Kpyra Wiu JUIOM K cteHe. [lenaror npsiuer 1
i 2 npeaMera u roBoput: «llocmotpure!» JleTn moBopaunBarOTCs JTULOM K
LEHTPY Kpyra U BHUMATEIbHO MPUCMATPUBAIOTCA K MPEIMETAM, BCIIOMUHAIOT,
Kakux HeT. llegaror moaxoaur 1o oyepean K HEKOTOPBIM JETAM, U T€ IENOTOM
TOBOPST, KaKue MpeaMETHI cripsitTaHbl. Korjga 601bIIMHCTBO UTPAIOIIUX TPABUIBHO
HAa30BYT CIIPATaHHBIE NIPEIMETHI, IIEJAaror, TOBOPUT O HUX BeiayX. Urpa
noBTopsieTcs 4-5 pas.
Yka3zanus. Eciu B urpe ucnoiib3yroTcsi UTPYILIKH, TO JTy4llle Mog01paTh
OJIHOTHUITHBIC, H300pakaroIIue JIMOO KUBOTHBIX, TNOO NTHIL, THOO IepeBbs. B urpe
MO>KHO 3aKpEIUIATh YMEHUE Pa3nyaTh OCHOBHBIE 1IBETA (KPACHBIN, CUHUH,
3€JICHBIN, KENThIN). {7151 3TOro moabuparoT KyOukH, paakku, KOJIEUYKH pa3HOTO
nBera. Irpy MO»HO MpoBECTH U Tak: KOTJa BOCIUTATENb YOUPAeT MPeaMeEThI,
OTBOPAYHMBAETCS TOJIBKO OJMH PEOCHOK, TOTOM OH OMpEAeNsieT, Kakoi MpeaMeT
cupsitad. OcTanbHbIE UTPAIOIIKE HE JIOJKHBI €MY MOJCKA3bIBATh.
O6opynoBanue. KyOuku, Gpiiasxku, MOrpeMyIIKd, MSUHKH.
Kapmouxka No28

Hrpa masioi nogBumkHocTH «au THXO0»

(Ha OpMEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE).
Hesb. PazBuBarts y 1eTeil yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
IIpasuia urpsel. [legaror crout y BeIXoJa U3 3aia ¢ 3aKpbITBIMHU Ia3aMu. Jletn
OJIVH 3a APYTMM B KOJIOHHE CTaparoTCs TUXO, HA IBIIIOYKAX, TPOUTH MUMO HETO.
Ecnu kT0-TO M3 ManbIe uAET HE JOCTATOYHO TUXO, BOCIIUTATENb ITPUKACAETCS K
HeMy pykoil. PeO€HOK CTAaHOBUTCSI B CTOPOHY U MPOXOJIUT MOCIIE BCEX €IE Pa3.
[TocnenHuil B KOJIOHHE TUXO TOBOPUT nenarory: «Bce yuumy». [lemaror otkpsiBaet
riasa.
Yka3zanus. MuMo BociUTaTeNI MOKHO HE TOJIBKO MPOXOAUTH, HO U TUXO
npoOerars.
Kapmouxka No29



MonBu:xnas urpa «Kypouka — xoxjaTka»
(Ha OPHEHTHPOBKY B NIPOCTPAHCTBE).
Iesab. PazBuBars y neTeil yMEeHUE OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE, BHUMAHUE,
peub.
IIpaBuaa urpsl. [legaror BoIMoaHSAET posib KypuIlbl. OIUH peOCHOK — «KOIIIKaY,
CaUThCA Y TAMHACTUUECKON CKaMEHKH U 3aKphIBACT riasa, Kak OyJTo CIUT.
OcTalibHBIE AETU — «UBIUIATA» XOJAT C IEAArOTOM CO CJIOBAMH:
Bpinuia kypouka — XoxJiaTka,
C HEero XKeNThIe IS TKY.
(leTn *MUTUPYIOT LIBITLISAT)
KBoxuer kypouka: Ko-Ko,
He xonute maneko.
[Tpubnmxasch K KOIIKE, I€TH MPOU3HOCSIT:
Ha cxamelike y 10pOoKKu
VYrernace ¥ IpeMIIET KOIIIKa,
Komika rinasku oTkpbIBaeT
N upliuisgToK JOroHSET.
Kortiika OBUT HBIIIAT, a KypHUIla 3alUIIACT: YXOJIU, HE J1aM TeOe IIBITLISAT.
Urpa nosropsetcs 2-3 pa3sa.
Kapmouxa No30
HonBu:xnas urpa «Kykm» (0er)
easn. PazBuBath y AeTeit BHUMaHue. YIPaXXHATH B Oere.
IIpaBuaa urpsl. [log 38oH 6yOHa BocniuTaTesns: «Kyku monetenu!» netu Oeryr,
KYKKAT, pyKHU 3a CIIMHOM, OETaroT 1o BceMy CIIOPTUBHOMY 3aiy. Bocriurarens:
«Jdoxauk!» «Kykn» noxkarcs U Aenar0T TPOU3BOJIbHBIE ABUKEHHS pPyKaMU U
Horamu. [lo komanae: «Xyku nonerenu!» neTu BCTAIOT.
Urpa nostopsetcs 2-3 pasa.
Kapmouxka No31
HoaBu:kHas urpa «Jloronure Msau»
(c Opocanmnem M JIOBJI€eH)
Ieab. PazBuBars y 1eTeil yMEHHUE JTOBUTH MSIUYH, OPUCHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
IIpaBuia urpel. /lety CUIAT WIKM CTOST B OJJHOM KOHIIE CIOPTUBHOIO 3aJa.
Psgom ¢ meTbmMu CTOUT BOCIIMTATEIND U JEPKUT B pyKax KOP3UHY C MSIYaMHU.
BocnuraTtens BeICHITIAET MSYU U3 KOP3UHBI, IE€TH OETYT 32 HUMHU U JIOBSIT.
[To¥imaHHBIE MSTYM JIETH KIAAYT 0OpAaTHO B KOP3UHY, KOTOPYIO IEPKUT
BOCIIUTATEJIb HA YPOBHE BBITSIHYTOW PYKU peOeHKa.
Urpa nosropsetcsa 2-3 pasa.
Yka3zanus. [letu 10oKkHBI O€eraTh HE HATAJKUBAsACh APYT HA ApyTa.
Oo0opynosanue. Kop3una, Msyu.
Kapmouxa Ne32
IMoaBukHas urpa «Camosiersi» (0er)
Heab. Yupaxuars aeteit B Oere.
IIpaBuaa urpsl. Jletn nu3o0paxarot 1eTYMKOB Ha camosieTax. OHU CTOSIT B
pa3HbIX MecTax mIomaaku. Ha curnan nemarora «x 1mojety roTOBbCS» MaJlbIIIN



JENA0T PyKaMH BpalllaTelIbHbIE ABUXKEHUS — 3aBOASAT MOTOPHIL. [1o curnany
«JIETUTE» OHU Pa3BOJST PYKH B CTOPOHBI U OET'yT BPaCCHINHYIO MO miomaake. [1o
komanje «Ha nmocanky!» caMoneTsl OCTaHABIMBAIOTCA U MPU3EMIISIOTCS, (IETH
OMyCKalTCs HAa OJHO KoJiIeHO). Urpa moBTopsercs 5-6 pas
Ykazanuus. Irpy MOXHO YCIIOKHUTD, pa3fenuB AeTer Ha 3-4 3BeHa. Toraa no
komaHjie «Ha nocagky!» neTtm Haxoa4T CBOM MECTa B 3BEHbIX. Bocriurarenp
OTMEYaeT, KaKoe 3BEHO coOpaiock nepBbiM. Urpy ¢ pasjeneHueM Ha 3BEHbs
1e71eco00pa3HoO MPOBOJUTH BO BTOPOM MJIAAIIEH U cpeaHel rpynnax. Manbliam
OHa MaJIO JJOCTYITHA.
Kapmouxa Ne33
Hrpa manoi noasuxkHocTu «Ily3bipb» (xoab02a)

Heab. Yopaxusars nereit B xoap0e. PazpuBaTh peub geTei.
IIpaBuaa urpsel. Jletu BMecTe ¢ BocuTaTeaeM OepyTcesl 3a pyKd U 00pa3yioT
KpYyT, CTAHOBSICh ILUIOTHO, IPYyT K Apyry. Ha cinoBa «Pa3gyBaiics, my3sIpb,
pasmyBaiicsi, OOJIBIIION, OCTaBalCs TAKOH, Ja HE JIOMaCs» NETH OTXOISIT Ha3a/l,
JepAxKach 32 pyKH J10 T€X MOp, MOKa BOCMUTATENIb HE CKaXeT: «JIOMHYI my3bIph!»
ITo aTOMy cHrHaNy MajbIllIM OMYCKAIOT PYKHU U MPUCEAAIOT HA KOPTOUKH,
MPOU3HOCS: «XJIOI !»
Mo3kHO nociie ¢lioB «JIOMHYJI My3bIph» NPEI0KUTh JETIM, HE pa3phiBas PYyK,
JBUTAThCS K LEHTPY KPYyra, NPOU3HOCS MIPU 3TOM «II-II-I1» (BO31YX BBIXOUT).
[Tocne yero cHOBa «HaAyBaTh My3bIPbY.
Ykazanus. [lepBbiii pa3 B urpe NpuHUMAaOT y4actue 6-8 nereil, mpu MOBTOPEHUU
— 15-16. CnoBa TekcTa neaaror J0JKEH MPOU3HOCUTD YETKO, SICHO, HE TOPOIISCH,
MIpUBJIeKas U AETEW K MOBTOPEHUIO CJIOB. [leper HauaioM UTrpbl MOKHO MOKa3aTh
JETSIM HACTOSIIIIUE MBbUIbHBIEC MTYy3bIPH.
Kapmouka No34

IMonBu:xHas urpa «3aiika OejieHbKHH cuauT» (0er)
Heab. Yupaxuars aeteit B 6ere. Pa3BuBarh y nereli BHUMaHHE.
IIpaBuiia urpbl. Masblly CUAST HA CTYJIbSIX WM CKAMEWKAX 10 OJHY CTOPOHY
KOMHAThI WM TJIOMAAKU. BocnuTaTeslb TOBOPUT, UYTO BCE OHU 3K, U
MpejuiaraeT BobIOeKaTh HAa MOJSAHKY. JleTH BBIXOJAT Ha CepeIUHY KOMHATBHI,
CTaHOBSTCA I'PYIIIIKOM OKOJIO Me1arora U NpuceaaroT Ha KOpTOuku. Bociurarens
JNEKJIaMUpPYET:
3aiika OeJIEHbKHUI CUINT
N ymamu mesenur:
Bor Tak, BOT Tak
OH y1iamMu IIeBEJIHT.
JleTn HIeBensAT KUCTSIMHU PYK, IOJHSB UX K T'OJIOBE.
3aiike X0JI0JHO CHUJICTh,
Hapno namouyku norpers.
XJI0M-XJ10M, XJOM-XJIO,
Hano namouyku nmorpets.
Ha ciioBa «xJ1om» u 10 KOHIIA TEKCTa JIETH XJIOMAKOT B JIAJIOMIH.
3aiike XOJI0JHO CTOSTh,
Hano 3alixke mockakarhb,



CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hapno 3aiike nockaxars.

Ha ciioBa «CKOK-CKOK» M 10 KOHIIAa TEKCTa MaJbIIIH NOANPHITUBAIOT HA IBYX HOTax
Ha MECTE.

KTo-TO (Wit MuIIIKa) 32Ky UCITyTaI,

3ailka MpeIT. .. ¥ yCKaKal.

BocnuTatens noka3piBaeT MUIIKY, €TH YOETatOT Ha CBOU MECTA.

Ykazanus. Irpy MOKHO MPOBOAUTH C JHOOBIM KOJUYECTBOM YYaCTHUKOB. B
Hayalie Urpbl BCE AETU OJHOBPEMEHHO BBIMOJHSIOT IBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C
TeKCTOM. [Ipr MHOTOKpaTHOM MOBTOPEHUHU MOXHO BBIJICIIUTH HA POJIb 3aMKH
pebeHKa ¥ TIOCTaBUTh €T0 B CepeuHe Kpyra

Kapmouxa No35

IHoasuxkuas urpa «Kapyceamw» (0er)

Hean. Ynpaxuars aeteit B xonpoe, Oere. Pa3BuBaTh peub neTeil.

IpaBuiaa urpsel. et ctost B kpyry. Co cioBaMu:

Ene-ene, ene-ene,

3aKkpyKUIUCH KapyCellu,

A moTOM, TOTOM, TOTOM

Bce 6erom, 6erom, Oerom.

Jletd uayT MO KPyry B OJTHOM HaIlpaBJICHUU, JIEpKa [IBETHYIO JIEHTOUYKY B KYJIaKe,
yCKOpSIsl IBIXKEHHE, TTepeX0/isl Ha OBICTPHIi Oer, u 6eryT 3-4 kpyra.

Tue, TUIlIE HE CLIEUIUTE,

Kapycenb octanoBuTe.

Pa3, nBa, pa3, nBa —

Bot 1 koHuMnace urpa.

Jletn mepexoast ¢ 6picTporo O0era Ha MEJICHHBIN U C TIOCIEHUMH CIIOBaMU
OCTaHAaBJIMBAOTCS.

Oob6opynoBanme. AtiacHas JICHTA.

Kapmouka No36

Hoasu:xHas urpa «Orypeumk, orypedux» (o6er)

Heanb. Pa3BuBath peub nereil. YIpaKHATH J1eTel B Oere.

IIpaBuia urpel. BeiOupaercs onun pedeHOK — 3T0 Mbilka. OH caauTcs Ha
CTYJIbYMK B KOHIE ITONIAKH.

Ha npoTtrBo1onoxHoi cTopoHe IIONaJKH OIPaXXAaeTCs OTOPO, a BCE OCTAIbHbIE
pebsiTa — OTypIIbL.

Jletn — «OorypusD» HIYT CO CIOBAMHU B CTOPOHY MBIIIKU:

Orypeuuk, Orypeuux,

He xoam Ha TOT KOHEYUK:

Tam MbIIIIKa )XKUBET,

Tebe XBOCTUK OTIPHI3ET.

[Tocne 3THX COB «MBIIIKa» OEKUT 332 «OTYpLAMU, MOCIEIHUE YOETal0T OT
«MBIIIKW» B CBOW oropoj. Koro mMplika noiiMaer, TOT CTAHOBUTCS HA €€ MECTO.
Urpa nosropsieTcs 2-3 pas3a ¢ ApyruM MBIIIOHKOM.

OobOopynoBanme. J[eTCKUN CTYIbYHK.
Kapmouxa Ne37



MonBu:knas urpa «Jlomagkm» (0er)
Hean. Yupaxuats aeteit B Oere.
IIpaBuaa urpsl. [legaror pacnpeaenser AeTel Mo napam: OJUH — JIOIIAAKa,
npyroit — BcagHuk. Ha nomaaky HajeBaroT BOXKHU (IITHYP, BEPEBKY WU
CKaKaJKYy), IpoIycKasi UX Mo MbIliKaMu. UTpOKu BBEICTPauBarOTCS B OJIHY JIMHUIO.
[To curnany Bocnutatens: «Ckauyku HAUMHAIOTCS |» HAJI0 IPOCKAKATh HA JIOMIAJIKE
JI0 IPOTUBOIIOJIOKHOTO Kpas IIIOMIaAKU U BEpHYTCs oOpaTHO. [Tobenurensamu
OOBSIBIISIETCS Mapa, CyMEBIIasi BEIOJIHUTH 3aJIaHUE ObICTpEe TPYTUX.
Oob6opynoBanmue. [1IHyp, BepeBKa WM CKaKaJIKa.
Kapmouxa Ne38

Hoasuxnas urpa «Ko3a poraras» (0er)
Heab. Yupaxuars aeteit B 6ere. Pa3BuBarh y jeTeil yMeHUe OpUCHTUPOBATHLCS B
IPOCTPAHCTRE.
IIpaBuaa urpsl. Bocriurarens nokaspiBaeT ACTIM, TJI€ HAXOAUTCS UX JOMHUK,
KyZia MOKHO CTIPSTaThCs, YTOOBI HE ObITh TOMMaHHBIMU.
Bocnutarens nzo06pakaeT K03y, BHICTABUB OKOJIO T'OJIOBBI YKa3aTeIbHbIE MaJIbIIbI,
kak pora. OHa npuOIMKAETCS K ACTIM, PUTOBAPUBAS:
Wner ko3a poratas 3a MaJbIMu peOsSTaMHU.
Hoxxkamu Tor-ToT11, ria3kaMu XJI0T-XJI01I.
KTo kamm He ect, MOIOKa HE TbET —
Toro 3a0onato, 3a001aro!
JleTn yOerarmT B IOMHUK, a «K03a» TBITAETCS KX TOMMATh.
Urpa noBropsetcs 2-3 pasa, Ha poJib KO3bl BEIOMpPAETCS KTO-HUOYIb U3 IETEH.
Kapmouxa No39
Hrpa masioit noaBm:KHOCTH « [ opauunii M)
Ieasn. Pa3BuBaTh y 1€T€H BHUMAHUE.
IIpaBuia urpsel. Jletu BcTaroT B Kpyr. Bocniurarenb gaet mMs4, U IO CUTHALY JIETH
nepeaaroT ero B OJJHOM HampasieHuu Apyr oT apyra. [lo komanae «Ctomy,
nepenaya Ms4ya IpeKpaiiaercs, a pe0eHoK, y KOTOPOro OH B pyKaX, BEIXOIUT U3
Kpyra (BeIObIBaeT u3 Urpsl). JlaeTcs komanaa «Hadanu!» u urpa Bo30OHOBIISIETCSI.
Urpa npogomkaeTcs: 40 OJJHOTO OCTaBILIETOCS UTPOKA.
Oob6opynoBanne. OquH Ms4.
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