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Kaproreka yrpeHHed THMHACTHKM B CPeIHEN rpyime
Ot 4 no 5 ger

r. HusxkaeBapToBCcK



CeHTs10pB
Kommuiekce yrpenneii rumHactuxku Ne 1
Cpeansist rpynmna
Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha nosice. Jlerkuii Oer.
VYnpaxuenue «[Tuenku» Oer mo Kpyry ¢ HOJHITBIMU B CTOPOHBI PYKaMU,
MIPOU3HOCSA «XKYy-XKy-Ky» Ha cioBa «Cenu muesnbl Ha BETH» AETH MPUCAKUBAIOTCS
Ha kopTouku. [TocTpoeHue B 2 KOJOHHBI.
1. «Xonkm»
W.II. cros1, HOrM Ha MUPUHE TUICY, PYKU BIOJIb TYJOBUIIA
B.1. pyku B cTopoHBI
2. pyK# BBEpX
3. pyKH B CTOPOHBI
4. N.I1.
2. «HakI0HBI»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU HA MOsCEe
B.1. naksion Bnepen
2. W.I1.
3.«IloBopoTHD)
N.I1.HoTHM Ha mMpUHE TUIeY, PyKU Ha MOsCEe
B.1. noBopoTt BrpaBo (B1€BO), pa3BeCTH PYKU B CTOPOHBI
2. N1
4. «I'me xe HOKKH?)
N.11. nexa Ha civHe, PyKH NPSIMBIE 3a TOJIOBOM
B.1. noaHsaTh Npsamyto npaBylo (JIEBY0) HOTY BBEPX
2. NIL
5. «Msuukm»
N.11. HOorM Ha WIUpPUHE CTYITHHU, PYKH HA MOSICE
B.1. nppbKKM HA JBYX HOTax Ha MECTE
6. YnpakHeHue Ha JbIXaHUE.
PeueBka. [1o yTpam He NEHHUCH,
Ha 3apsiaky cTaHOBHCS.
CeHTs0pb
Komiuiekce yrpeHHeil THMHACTHKHE Ne 2 ¢ KyOMKaMu
Cpeansist rpynmna
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJTOHHBI.
1. «Ilepesioxkn KyOUK»
N.II. O.C. xyOuK B npaBoil pyke
B.1. nogHATECS Ha HOCKH, TIEPEIOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. W.I1.
2. «XJIONKH MO KOJIEHAM
N.II. Horn Ha MIMpUHE TUIEY, PYKH Ha MOSIC
B.1. HakJIOH TynoBUIIA BIIEpE], XJOMHYTh KYOUKOM O KOJICHH MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TYK»



2. NLIL
3. «IloBOpOTHI»
N.11. cupas, HOTU CKPECTHO, PYKHU HA TOSIC
B.1. moBopot BnpaBo (Bj1€BO)
2. NLIL
4. «IIpucexanus»
W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTOMBI, KyOUK B IBYX PyKax BHU3Y
B.1. mpucectb, M0I0XKUTH (B34Th) KyOUK
2. NLIL
5. «Boayox»
N.II. Horu HA WIMpPUHE CTYIIHU
B.1. mpebKKU BOKpYT KyOHUKa
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. ITo yTpam He JIeHUCH,
Ha 3apsinky ctaHOBUCE.
OxkTs0pB
Kommuiiekc yrpenneit rumHacTuku Ne 1
Cpeansist rpynmna

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosce. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «<Eaka»
W.IL. cros, HOrM Ha IUPHUHE TUIEY, PYKU BOJb TYJOBHUIIA
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX

2. N1
2. «IlocMOTPHUM 11O CTOPOHAM
N.11. HorM Ha mUpHUHE TUIeY, PYKH Ha IMOsICe
B.1. moBOpoOT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY

2. NIL
3.«3e1eHbIe UTOJIKID)
N.11. cuas Ha miITKaX, pyKd BHU3Y
B.1. BcTath Ha KOJEHU, PYKU B CTOPOHBI-BBEPX

2. NIL
4. «Opex»
N.II. nexxa Ha ciuHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIA
B.1. nOgHATE COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTH, 00XBATUTh UX PYKaMH

2. N.IL
5. «Jlopouka»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, pYKH BBEPX, HOT'M CJIErKA IPUNOAHSATHI
B.1. nokauarscs Bnepea-Haszazn

2. N.IL
6. «besoukm»
N.I1. Horn Ha WIMPUHE CTYIIHU, PYKH Ha IMOsACE
B.1. npbDKKHM Ha IByX HOTax Ha MECTE
7. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUE
PeueBka. ITo yrpam He JIeHHUCH,



Ha 3apsnky cTaHOBUCS.
OkTs0pB
Kommiexke yrpeHHel THMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIY0M
Cpeansist rpynmna
Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepesoxu Msu»
N.II. O.C. M54 B ipaBOM pyKe
B.1. nogHATE pyKH B CTOPOHBI
2. PYKH BBEPX, IEPETOKUTH MY B JIEBYIO PYKY
3. pyKH B CTOPOHBI
4. NL.IL
2. «IIpokaTu Ms9»
N.11. Horu Ha mMpUHE ey, MY B IPABOU pyKe
B.1. HakyIOH Briepe, MPOKATUTh MY OT MPABOM (JIEBOM) HOTH K JieBOM (IIpaBoif)
2. NLIL
3. «IToBOpPOTH»
W.I1. cuns, HOTH CKPECTHO, MSIY B TIPABOM (JIEBOM) pyKe
B.1. moBopoT BpaBo (Bi€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. NLIL
4. «Pb10Ka»
W.I1. nexa Ha )KUBOTE, M4 B IBYX PyKax mepes coooi
B.1. mporHyThcsl, BBIHECTH MY BIIEPEI-BBEPX
2. N1
5. «Ilpucenanusp»
N.I1. HorM Ha IKMpPHUHE CTYIHHU, MY B IIpaBoil (JIEBOI) pyKe
B.1. npucectb, MOJOKUTH (B35Th) MY Ha IMOJI
2. NIL
6. «IIpbIryHKN»
N.11. HorM Ha IUpPUHE CTYIIHH, MY B IIPABOU PYKE
B.1. nppbKKHM HA JBYX HOTax Ha MeCTe
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
PeuyeBka. [Io yTpam He n€HHUCH,
Ha 3apsiaky cTaHOBHCS.
Hosi0pb
KoMmmuieke yrpenneid rumHacTuku Ne 1 «Marpemkun»
Cpennsist rpynmna
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii oer.
ber ¢ BbICOKMM nOHMMaHKEM KoJieHa. [locTpoeHne B 2 KOJIOHHBL.
1. «MaTpemiku nJsuym
N.I1. HorM HA MIMPUHE CTYNHU, PYKA BHU3Y
B.1. pa3zBecTu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOAHATH IIJIEYU BBEPX
2. OMyCTUTH PyKH, cKa3ath «Ox!»
2. «MaTpeliKy KJIAHAKTCH
N.I1. HorM HA MIMPUHE CTYIHU, PYKA BHU3Y



B.1. HakJIOH Brepen, OTBECTH PYKH Ha3a.l
2. .11
3. «MaTpelIKi Ka4arTCsD)
N.11. Horn Ha mMpUHE IUIeY, PYKH Ha IOsICe
B.1. HakyioH BripaBo (BJIEBO)
2. .11
4. «MaTpeliKu JeJa0T NPYKHUHKY»
N.I1. Horu Ha MMpUHE CTYIIHYU, PYKU HA NI05ICE
B.1. nonynpucen
2. .11
5. «MaTrpemiku BBepX-BHU3»
N.II. cung Ha nATKax, pyKy Ha mosice
B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, TOAHATH PYKU BBEPX, MOTIHYTHCS
2. .11
6. «MaTpeKu NpbIrarnT)
N.11. HOoru BMeCTe, pyKH Ha TOsIC
B.1. npblKKK Ha IByX HOTaxX Ha MECTE
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
PeueBka. ITo yTpaMm He JIEeHHUCB,
Ha 3apsnky ctaHOBUCS.
Hos6pb
KoMmmieke yrpeHHeid ruMHACTHKH Ne 2 ¢ o0Opyuyem
Cpennsisi rpynmna

Xonan0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha mosice. Jlerkuii Ger.
ber ¢ BpIcOKMM nogHUMaHHEM KoseHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilogpepbi»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTYITHHU, PYKH C OOpyYeM BHHU3Y
B.1. noguaTh pyku Briepea, o0pyd mepes coOoi «IepKUM pyJiby, CKa3aTh «P-P-p»

2. NIL
2. «O0pyu4 BBEpX»
W.I1. cTos, HOTHM HA MIUPHUHE TIeY, PYKU ¢ 00pyYeM BHU3Y
B.1. 06pyu Briepen
2. 00py4 BBEPX, TOCMOTPETH B 00py4

3. 00py4 Biepe
4. NIL
3. «IloBOpOTHD»
W.I1. cTos, HOTH HA MUPHUHE TUIEY, PYKH ¢ 00pydYeM BHHU3Y
B.1. moBopoTt BiipaBo (BJI€BO), 00pYyY BHepe]

2. NI
4. «Ilpucenanus»
W.I1. Horn Ha WMPUHE CTYHU, PYKH C OOpyYeM BHU3Y
B.1. mpucecTtb, pyku BEIHECTH BIIEpE], CKa3aTh «BHU3)

2. 1.IL
5. «IIpbIKKH U3 00py4a B 00pyw»
N.II. Horn BMecCTE, pyKH Ha TOSIC



B.1. npbpkKM Ha ABYX HOrax u3 oopyda B 00pyd
6. YnpakHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. [To yrpam He JIeHUCBD,

Ha 3apsnky cTaHOBUCS.

Jexadpnb
Kommieke yrpenneid rumHacTuku Ne 1 «3umay
Cpeansist rpynmna

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice, XoAan0a Ha
MATKAX, PyKH 3a roioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenuie B 2 KOJIOHHBI.
1. «<O0xBaTH MIIEYH»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. pa3zBecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M 00XBATUTH IJICYH, CKa3aTh «YX!»
2. NIL
2. «OTpsAXHH CHED»
W.I1. HoTM Ha MUpPUHE TJIeY, PYKH Ha MOSIC
B.1. HakyioH Briepe1, MocTy4aTh MO KOJICHIM
2. IL
3. «Ilorpeem HAIIK HOT W
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mogusTh npaByto (JIEBYI0) HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, pyKaMH MOATSIHYTh K
Ipyan
2. .11
4. «bpocuM CHEKOK»
N.11. HOorM Ha mHMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. oTBecTu npaByto (JIeBy10) pyKy Ha3aJ U PbIBKOM BBIHECTH €€ BIIEPEL]
2. .11
5. IIpbIKKM HA IPABOI U JIEBOH HOTe
N.11. HOorM BMeECTE, pyKH Ha TOsIC
B.1. npbikku Ha npaBoi (J1€BOI) HOTE
6. YnpaskHeHue HaA JIbIXaHHe
PeueBka. [1o yTpam He NEHHUCH,

Ha 3apsiaky cTaHOBHCS.

JexaOpb
Komiuiekce yrpeHHeil THMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MS40M
Cpeansist rpynmna

Xonr0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, X0/1h0a Ha HOCKax, pyKH Ha Mosice, X0a50a Ha
MATKaX, pyku 3a royioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepenoxku msaw»
N.I1. O.C. Msa4 B mpaBoO# pyKe
B.1l. nogHATE pyKH B CTOPOHBI
2. pyKd BBEpX, NEPEIIOKUTH MSU B JIEBYIO PYKY
3. PYKH B CTOPOHBI
4. L.IL
2. «IIpoxkaTtu msau»
N.II. Horn Ha WMpHHE TUIeY, MY B IPABOM PyKe



B.1. HaksioH Briepen, MPOKATUTh MSIY OT MPABOM (JIEBOM) HOTH K JieBOM (IIpaBoit)
2. .11
3. «IloBOpOTH»
W.I1. cuns, HOTU CKPECTHO, MSIY B MPABOM (JI€BOM) pyKe
B.1. noBoport BrpaBo (BiI€BO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. .11
4. «Pp10Ka»
N.I1. nexa Ha *UBOTE, M4 B JIBYX pyKax nepej codoi
B.1. nporuyTbcs, BBIHECTH MSI4 BIIEpEI-BBEPX

2. .11
5. «Ilpucexanus»
W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYNHH, MsIY B IIPaBOH (JIEBOM) pyke
B.1. mpucectb, Mo10XUTH (B34Th) MY Ha TIOJ

2. .11
6. «IIpbITyHKN»
N.11. HOorK Ha MKUpPUHE CTYIIHU, MY B PABOU PYKE
B.1. npblKKK Ha IByX HOTaxX Ha MECTE
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
PeueBka. [To yTpam He JIeHUCH,

Ha 3apsinky cTaHOBUCH.
SuBapb
Kommnieke yrpenHeid rumHacTuku Ne 1 ¢ kyOukamu
Cpennsisi rpynmna

Xonan0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKH Ha Mosice, X0Ap0a Ha
nsATKaX, pyku 3a rojioBoil. Jlerkuit Oer. [loctpoenune B 2 KOJTOHHBI.
1. «<KyOukn BmecTe»
W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYITHHU, PYKH C KyOUKaMu BHU3Y
B.1. pyku B CTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETh HAa KyOUKHU

3. pyKH B CTOPOHBI

4. NIL
2. «IloxbeMHBIH KpaH»
N.I1. Horn HA WIMpUHE TUIEY, pYKU BHU3Y
B.1. Hak/IOH BrpaBo (BJIEBO), MOJHATH JIEBYIO (IIPABYIO) PYKY BBEPX

2. NIL
3. «IlocTyum»
WN.I1. Horu Ha mMpHHE TUIeY, KyOUKH y 1ied
B.1. HakJi0H Bniepen, mocTy4yaTh 10 KOJIEHSAM

2. NI
4. «bpeBHBILIKO»
N.I1. nexa Ha criuHe, KyOMKH 3a TOJIOBOM HA MOJTY
B.1-3. moBopoT Ha 00K, )KUBOT, OOK

4. .11
5. «KyOuKk Kk KoJIeHy»
N.II. nexa Ha ciMHE, PyKHA B CTOPOHBI



B.1. noauATe mpaByto (JIEBYIO) HOT'Y, KOCHYThCSl KyOMKaMH KOJIeHa
2. LIL
6. «IIpbI’KKH BOKPYI KyOMKOB)
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. mpebKKM HA IBYX HOTax BOKPYT KYOHMKOB
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUE
PeueBka. Ko 3apsaky kpenko no0ur,
Tot Bcerna 370pOBBIM OyIeT.
deBpaiib
Kommieke yrpenHneid rumHacTukd Ne 1 «Hacbi»
Cpeansist rpynmna.
Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapda Ha HOCKax, MsATKax. [lepecTpoeHune B IB€ KOJIOHHBI.
1. «3aBoaum 4acob»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4 xpyroBoe BpailieHHe pyKamMu B OJHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHHE PyKaMU B IPYTYIO CTOPOHY
8. NL.IL
2. «Yacsl uayT™
N.IIL. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. 3 mara Bnepes noiynpucen, XJOMOK B JIaI0IN
5-8. 3 mara HazaJ, XJIOIIOK B JIQJOIIN
3. «MaJjieHbKasi M 00JIBIIAS CTPEJIKA)
N.I1. Horn Ha WUPUHE CTYNHHU, PYKH BHU3Y
B.1-3. pyku BBepx, IEPEKPECTHHIE MAXU
4. N.I1.
4. «boii yacoB»
N.11. HorM Ha mHMpUHE TIEY, PYKH BHU3Y
B.1. HakyIOH Briepe, CTYKHYTh MO KOJICHSIM, CKa3aTh «00OM-00M»
2. NIL
5. «CuuTaemM cCeKyHIbD»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTAX HA pyKax
B.1-3. mogHuMaTh ¥ OMyCKaTh HOT'H
4. N.IL.
6. «<MUHYTKI»
N.IT1. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. npppkKM Ha IBYX HOrax, pyKy Ha mosice
5-8. MPBDKKHU Ha JBYX HOTaX C XJIOMKAaMU B JIaJIOIIN
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, JICTKUI Oer.
PeueBka. KTo 3apsiaky kpemko JroouT,
Tot Bcerna 370poBbIM OYJIET.
deBpaJib
KoMmmieke yrpeHHeil ruMHAacTHKHU Ne 2 ¢ uiakkaMu
Cpennsis rpynmna.
Xonaw0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, NsaTkax. [lepectpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.



1. «CxpecTuth QPuaaxKm»
N.II. Horu HaA IMpPUHE CTYIIHU, PYKA BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX, CKPECTUTD (PIIaKKHU
3. pyKH B CTOPOHBI
4. NL.IL
2. «/locTaHb 10 HOCKOB)
N.I1. HorM HA IMpPUHE CTYIIHU, PYKU 3a CIIMHOMU
B.1. HakJioH Bepes, KOCHYThCA HOCKOB HOT
2. NLIL
3. «IToBOpPOTH»
W.II. cTos Ha KoJEeHX, QPIIaKKu Y TPyAH
B.1. moBopot BnpaBo (Bj1€BO)
2. NLIL
4. «HakI0HBI»
W.I1. cuzasi, HOTU BPO3b, PIIAKKH Y TPYAH
B.1. HakyioH Briepen, KOCHYThCS (DIIaskKaMu IO
2. NLIL
5. «Ilpucenanus»
W.I1. HorM Ha mMpHUHE CTYMHH, (JIAXKKA Y TPYIU
B.1. npucectb, KOCHYThCS (hIakKaMu TMOJI
2. N1
6. «IIpbIKKm»
N.IT. O.C. pyku ¢ daaxkamu y Tpyau
B.1. nmppokKM Ha JBYX HOTax
7. YupaxHeHue HA JbIXaHUE
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, JICTKUI Oer.
PeueBka. Ko 3apsaky kpernko Jr00uT,
Tot Bcernma 3710pOBBIM Oy/IET.
Mapt
Kommuiekce yrpenneit ruMmHacTuku Ne 1 «CnoprcMeHbI»
Cpeansist rpynmna.
Xonan0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, miaTKax. [lepecTpoeHne B 1Be KOJOHHBI.
Ynpaxuenue «llannn»
1. «Hamm pyxkm»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1, 3. nOOHATE pyKH B CTOPOHBI
2. PYKH 3a rOJIOBY
4. NL.IL
2. «Hak1oHbI»
N.I1. Horn Ha WIMPUHE TUIeY, PYKHU Ha MOsCe
B.1. Haksion BopaBo (BJI€BO)
2. NLIL
3. «IloBOpOTHD»
N.II. cTos Ha KONEHSX, PYKH Y IUIeY



B.1. moBopoT BpaBo (BJ€BO), KOCHYThCS MITKU

2. LIL
4. «Hamum Horm»
N.II. cunsd, HOrU npsiMbIe, PYKU B YIIOpE C3a1U
B.1. mogusTh npsiMyro npaByio (JEBYI0) HOTY

2. NIL
S. «IIpbIryHKH»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbikKku Ha IBYyX HOrax
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. Ko 3apsiaky kpemnko JroouT,

Tot Bcernaa 310pOBbIM Oy/ICT.
Mapt
Komiuiekce yrpenHeil rHMHACcTHKH Ne 2 ¢ KerJieit
Cpeansist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MsATKax. [lepecTpoeHune B IB€ KOJIOHHBI.
VYnpaxnenue «llanmm»
1. «Ilepesioxkn Keraro»
N.I1. HorM HA MIKMPUHE CTYIHU, KEIJIsl B IPaBOM PyKE BHU3Y
B.1. pyku Briepen, NepenokuTh KETIII0 B IPYTYI0 PYKY

2. N1
2. «Hak10HBI»
N.I1. HOoru Ha WUPHUHE CTYNHH, KEIJIs B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. HakyioH Briepe, mepeoXuTh KETJIto 3a MpaBoi (JIeBOi) HOTrok

2. N1
3. «IloBOPOTHD
N.11. cTos Ha KOJEHX, KETJIS B IPABOU pyKe
B.1. noBopoT BipaBo (BJIEBO) OTBECTHU KETJIIO B CTOPOHY

2. NIL
4. «Keruaw nocraBp»
W.I1. cunsg HOTH BpO3b, KETJIA B 00€HX pyKax mepea co0oi
B.1. HaKJIOHUTBCS BIEPE, MOCTABUTD (B3SITh) KETJIIO

2. NLIL
5. «JIeska Ha cIMHEe»
N.II. nexxa Ha ciuHe, HOTU MPAMBIE, KETJIA B IPABOU PyKe
B.1. mogusATh npsiMyro NpaByto (JEBYIO) HOTY, MEPENOKUTH KETI0 B APYTYIO PYKY

2. N.IL
6. «IIpbIryHKN»
N.I1. O.C. pyku Ha MosiC, KETJIIO TOCTaBUTh HA TOJI
B.1. npbpDKKuM Ha IByX HOrax
7. YnpakHeHHe Ha IbIXaHUE
PeuyeBka. KTo 3apsaky kpenko no0Our,

Tot Bcerna 370pOBbIM OyIET.
AmnpeJsb
KoMmmieke yrpenHeid rumHacTuku Ne 1



Cpeansist rpynmna.

Xonab0a, nerkuii 0er, xoap0a Ha HOCKAaX, MATKaxX. Xo/b0a, nmepearupas
MONEPEMEHHO MTPaBOil U JIeBOM HOroil uepe3 Opycku. Ilepectpoenue B 1Be
KOJIOHHBL.
1. «Xonkm»
N.II. O.C. pyku BIOJb TYJOBHILA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyK# BBEpX

4. NL.IL
2. «IIpucexanus»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npucects, pyku Biepes, XJOMHYTh B JaJ0IIN

2. NLIL
3. «XJIONKH MO HOTe»
N.11. HOorM Ha mHMpUHE TIIEY, PYKH 32 TOJIOBON
B.1. HaksoH BripaBo (Bi1€BO), XJIOMHYTh IO HOT'E

2. NLIL
4. «/locTanb 10 majabIEB)
N.II. cunsd, HOrH BpO3b, PYKHU 34 CIIMHON
B.1. HakJiOH Biepes, KOCHYThCA NajabllaMl HOCKOB HOT

2. N1
5. «X101KH 10 KOJIEHAM»
N.11. nexa Ha civHe, pyKH NPSIMBIE 3a TOJIOBOU
B.1. mogHATh npsiMble HOTH, XJIOMHYTh PYKaMH 110 HOram

2. N1
6. «IIpbIKKI»
N.ITL. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTax BOKPYT ceOst
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
PeueBka. Ko 3apsaky kpernko JIroouT,

Tot Bcerna 310poBbIM OYIET.
Amnpesb
Komiuiekce yrpeHHeil THMHACTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOM
Cpeansist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0ap0a CO CMEHON BEIYIIETO.
[TepecTpoenue B 1B€ KOJOHHBI.
1. «IlogHUMH KOCHYKY»
N.IT. O.C. kocuuka BHU3Y
B.1. kocnuky K rpyau

2. KOCHUYKY BBEpPX

3. KOCHUYKY K IpyJH

4. NL.IL
2. «Hak1oHbI»
N.I1. Horn Ha WIMpPUHE TUIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. moaHATH KOCUYKY BBEPX



2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO)
4. N.IL
3. «kKocHHUCH KOJIEHA)
N.II. O.C. xocnuka BHU3Y
B.1,3. kocuuky BBepx
2. COTHYTh HOTY B KOJICHE, KOCHYThCSI KOCUUYKOW HOTH
4. .I1.
4. «Hak/I0HBI K HOTAM»
N.II. cuns, HOrM BpO3b, KOCUYKA Y IPYIH
B.1. HakyioH Briepe1, KOCHYThCSI KOCUUKOW HOCKOB HOT
2. W.I1.
5. «IIpbIKKI»
W.IT. O.C. pyku Ha mosic, CTOsI 60KOM K KOCHYKE
B.1. nmpepKKH HA IBYX HOTax 4epe3 KOCUUKY
6. YnpaskHeHHe Ha IbIXaHUE
PeuyeBka. Kro 3apsiaky kpenko iroour,
Tot Bcerna 3710poBbIM OYy/ICT.
Mait
Kommuiiekc yrpenneii rumHacTuku Ne 1
Cpeansist rpynmna.
Xonaw0a, nerkuit 6er, Xxoap0a Ha HOCKax, MATKaX. X0ap0a U Oer mo Kpyry,
B3SBILINKCH 32 pyKu. [lepecTpoeHue B 1B€ KOJOHHBI.
1. «Cnenaii kpyr»
N.I1. HOorn Ha WUPUHE CTYHHU, PYKH BHU3Y
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX, CAEIATh KPYT
2. NIL
2. «Hak10HBI»
N.11. HOorM Ha mIMpUHE TUIEY, PYKH Ha MOsSICE
B.1. Haksion BpaBo (BJI€BO)
2. NIL
3. «Ilokaky HOCOK»
N.ITL. O.C. pyku 3a cniHOM
B.1. mpaByto (J1€By10) HOT'Y BII€pe]] HA HOCOK
2. NIL
4. «MasiTHUK»
N.II. cTost Ha KONEHSX, PYKU MPUXKATHI K TYJIOBUIILY
B.1. He crn0as ciuHBI HEOOJILIION HAKJIIOH Ha3a/
2. NLIL
5. «bpeBHBILIKO»
N.II. nexa Ha ciuHe, pyKH BOEPE, HOTH BMECTE
B.1. moBopoT Ha ouH OOK
2. CIIMHYy
3. Ha npyroit 6ok
4. N.IL
6. «IIpbIryHKN»



N.II. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npbikku Ha IByX HOrax
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUe
PeueBka. Ko 3apsiaky kpemnko J1roour,

Tot Bcerna 3710pOBbIM OyIET.

Maii
KoMmmieke yrpeHHeid rHMHACTHKH Ne 2 HA CKaMelKax
Cpeansist rpynmna.
Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoap0a 1 Oer mo Kpyry,
B3SIBILIMCH 32 pyKH. [lepecTpoeHue B IB€ KOJOHHBI.
1. «<PyKH B CTOPOHBD)
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKOM CKaMEWKE, PyKH Ha T0sC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. PyKH 3a TOJIOBY

4. NLIL
2. «Hak10HBI»
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKE, PyKH Ha T0sC
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO), KOCHYTHCS T0JIa
3. BBIIIPSIMUTBCS
4. N.I1.
3. «IloBOPOTHD
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKOM CKaMEWKe, pyKH 3a TOJIOBOU
B.1. moBopot BpaBo (B1€BO)
2. .11
4. «IlogHUMH HOTH»
N.11. nexa neprneHIuKyIApHO K CKAMEWKE, XBAaT pyKaMU 3a Kpal CKaMEUKH
B.1. mogHsATh npsiMble HOTU BIIEPEI-BBEPX
2. .11
5. «Ilpucenanusp»
N.II. crost cOOKy OT CKaMEWKH, HOT'M Ha IIUPUHE CTYIHHU, PYKH Ha MOsICe
B.1. npucects, pyku Briepen
2. .1
6. «IIpbIKKW»
N.II. crost 60KOM K CKaMeiKe, pyKy BJIOJIb TYJIOBHILA
B.1. npbeDKKyM Ha IByX HOrax
7. YupaxHeHue HA IbIXaHUE
PeuyeBka. Ko 3apsaky kpemnko J1roouT,

Tot Bcerna 370poBbIM OyIET.

Hronb
KoMmmieke yrpenHeil rumHacTuku Ne 1 (Ha yiuue)
Cpennsis rpynmna.

Xonap0a, erkuii Oer, xoap0a Ha HOCKax, MATKaxX. X0/p0a 1 Oer mo Kpyry.
[TepecTpoenue B 1BE KOJIOHHHBI.
1. «<Pyku K miegam



N.I1. Horu HA MUpPUHE CTYIIHU, PYKA BHU3Y
B.1,3. pyku k nedam
2. pyK# BBEpX
4. .11
2. «Haksonbl Biepemn»
N.11. HorM Ha mKUpUHE IUIeY, PYKH Ha IOsICe
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. HaKJIOH BII€pE/l, KOCHYThCS PyKaMH KOJICH
4. N.11.
3. «<HakJI0HBI B CTOPOHBI»
N.11. HOorM Ha mKMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. HakioH BrpaBo (Bi€BO), PaBYyIO PyKy BHU3, JEBYIO BBEPX
2. .11
4. «IlIpucexanus»
N.II. HorM Ha KMPHUHE CTYIHU, PYKH 3a FOJI0BOM
B.1. npucects, pyku Briepen
2. .I1.
5. «IIpbIKKI»
N.11. HOTH crnerka paccTaBlIEHbI, PyKH Ha MOSICE
B.1. nmpepKKH HA IBYX HOTax ¢ TOBOPOTOM KPYrOM B 00€ CTOPOHBI
6. YnpakHeHue Ha JbIXaHUE
PeueBka. KTo 3apsaky kpemnko mo0ur,
Tor Bceraa 310poBbIM OyJIET.
Hronn
Kommiiekce yrpenHeil ruMHacTUKU Ne 2 ¢ kyOukamu (Ha yJiuie)
Cpennsisi rpynmna.
Xonaw0a, nerkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0ap0a 1 Oer mo Kpyry.
[TepecTpoenue B ABE KOJIOHHBI.
1. «YMKm»
W.I1. HorM Ha MUPHUHE CTYITHHU, PYKH C KYOUKaMH Y TIJIed
B.1. HaKJIOHBI TOJIOBBI K IPABOMY U JIEBOMY ILIEUY
2. NIL
2. «KyOuku Bmecre»
W.I1. Horn Ha MHMpUHE CTYIHH, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. BBEpX, MIOCMOTPEThH HA KyOUKHU
3. pYKH B CTOPOHBI
4. .11
3. «IloagbeMHBIH KpPaH»
N.I1. Horn Ha WIMpUHE TUIeY, pYKU BHU3Y
B.1. HakyoH BrpaBo (BJI€BO), MOJIHATH JIEBYIO (IIPaByI0) PyKY BBEPX
2. .11
4. «IlocTyum»
W.I1. Horu Ha mMpHHE TUIeY, KyOUKH y 1ied
B.1. HakJi0H Biepen, MocTy4yaTh 10 KOJIEHSIM



2. 111
5. «IIpucenanus ¢ KyOUKaMm»
W.I1. HorM Ha MMpPUHE CTYIHU, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y
B. 1. mpucects, pyku BBIHECTH BIIEpE
2. N.IL
6. «IIpbIKKHM BOKPYI KyOMKOB)
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbpkKy Ha ABYX HOrax BOKPYT KYOMKOB
7. YupaxHeHue HA AbIXaHUe
PeueBka. Kro 3apsaky kpenko iroour,
Tor Bceraa 370poBbIM OyAET.



